
 

 TAM GDZIE DAWNIEJ 
 SŁOŃCE BYŁO BOGIEM 
 - Ślęża - 
 

W wiekach starożytnych mówiono o niej Monte Silentii, 
czyli Góra Milczenia; później od XIII wieku zaczęto 
nazywać ją Sobótka, od pobliskiej wsi Sobota, a potem 
Sobótka. Wznosi się samotnie przeszło 500 metrów 
ponad otaczającymi ją równinami. Równie dawno temu 
pojawiła się nazwa Ślęża, jeszcze na długo przed 
średniowieczem, kiedy w okresie 375-700 roku naszej ery 
na terenie wokół góry osiadł lud, zwany Ślężanami. Od 
plemienia Ślężan wywodzi się późniejsza nazwa regionu: 
Śląsk. 

Góra stanowiła ośrodek pogańskiego kultu solarnego 
miejscowych plemion. Pozostałością tamtych czasów jest 
wiele rzeźb kultowych i równie tajemniczych kamiennych 
wałów usypanych wokół szczytu Ślęży, oraz 
przylegających wzniesień Raduni i Wieżycy. Ślęża jeszcze 
w XI wieku słynęła z pogańskich praktyk religijnych. 
Jednym z nich było starosłowiańskie święto Kupały, święto 
radości i pojednania, którego centralnym punktem jest ognisko zwane Sobótką. 

Na szczyt Ślęży poprowadzono wiele szlaków turystycznych. Za najbardziej atrakcyjny uważany jest niebieski 
z Przełęczy Tąpadła przechodzący przez skalne grupy Olbrzymków i piękny skałkowo-leśny rezerwat Skalna. Szlak 
wyprowadza na szczyt góry obok dwunastometrowej żelbetonowej wieży wzniesionej krótko przed II wojną 
światową dla celów kartografii. Służyła potem jako punkt widokowy, ale niestety z powodu złego stanu technicznego 
zamknięto ją w kwietniu 2014 roku. Nie mniej i bez niej ze szczytu Ślęży oglądać można niezwykle malownicze widoki 
na Nizinę Śląską oraz Sudety. Na szczycie stoją ponadto: 

 kościół pod wezwaniem Nawiedzenia NMP z 1852 roku, 

 schronisko im. Romana Zmorskiego zbudowane w 1908 roku (obecnie Dom Turysty), 

 Radiowo Telewizyjne Centrum Nadawcze Ślęża, wybudowane w 1958 roku z masztem anteny nadawczej 
z 1972 roku o wysokości 136 metrów, 

 krzyż milenijny z granitu postawiony w 2000 roku, 

 granitowa rzeźba kultowa "niedźwiedź", 

 fragmenty XIII-wiecznych murów zamkowych pomiędzy kościołem a grupą gabrowych Skał Zamkowych. 

Ślęża jest najwyższym wzniesieniem Przedgórza Sudeckiego i zalicza się do różnych górskich koron, a także do 
Diademu Polskich Gór: 

 Ślęża (718 m n.p.m.)  Korona Gór Polski  
 Korona Sudetów 
 Korona Sudetów Polskich 
 Diadem Polskich Gór 

Schronisko na Ślęży. Pierwsze schronisko na Ślęży powstało w 1837 
roku, zwane Mechowym Domkiem (Mooshaus lub Mooshutte). Było 
czynne tylko latem. Gdy zwiększył się ruch turystyczny w latach 1851-
1852 wybudowano  nowe schronisko w stylu szwajcarskim. Wkrótce 
okazało się, że i ono jest za małe i zdecydowano o budowie większego, 
murowanego. Otwarto je w 1908 roku. Po II wojnie światowej stał się 
obiektem PTTK.  

Kościół na szczycie Ślęży. 
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Dom Turysty PTTK na Ślęży. 
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HUTNICZO-MIEJSKI ODDZIAŁ PTTK w KRAKOWIE 

Komisja Turystyki Górskiej 
www.ktg.hg.pl 
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,,NA SŁOWIAŃSKIEJ GÓRY SZCZYCIE 

 POD JASNĄ NADZIEI GWIAZDĄ, 

 ZAPISUJĘ WRÓŻBY SŁOWA: 

 WRÓCI, WRÓCI W STARE GNIAZDO 

 STARE PRAWO, STARA MOWA, 

 I NATCHNIONE SŁOWIAN ŻYCIE.” 

             ROMAN ZMORSKI (1822-1867) 

 

 

 

 

 

 

PRZEBIEG TRAS: 

odcinek szlak/długość 
suma 

 podejść  

suma  

zejść  

czas 
[gg:mm] 

Przełęcz Tąpadła (384 m n.p.m.) - Ślęża (718 m n.p.m.) niebieski  4,3 km 372 m 72 m 1:30 

Ślęża (718 m n.p.m.) - Przełęcz Tąpadła (384 m n.p.m.) żółty  2,8 km 1 m 301 m 0:55 

 RAZEM 13,6 km 373 m 373 m 2:25 

 

ROZPIS TRASY DO KSIĄŻECZKI GOT 

Trasa wycieczki 
Nr grupy 
górskiej 

Punkty 
GOT 

Przełęcz Tąpadła – Skalna – Ślęża (niebieski szlak) S.20 9 

Ślęża – Polana pod Dębami – Przełęcz Tąpadła (żółty szlak) S.20 2 
   

RAZEM 11 

  

 

Telefony alarmowe:  

GOPR: 601 100 300  SOS: 112  

 

 Kontakt do prowadzących wycieczkę    Jan Ślazik Marek Szala 

 +48 609-323-539 +48 508-544-538 

 

Widok ze szczytu Ślęży w stronę zachodnią. 
[CC-BY 2.0] 
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