
 

 SKALNE CUDA NATURY 
 GÓRY STOŁOWE – DZIEŃ CZESKI 

 Teplické skály, Adršpašské skály 
 

Skały Adrszpasko-Teplickie (czes. Adršpašsko-Teplické skály) – masyw górski w 
Sudetach Środkowych, w Czechach, będący fragmentem Gór Stołowych (czes. 
Broumovska vrchovina), na południe od Kotliny Broumovskiej, położonym między 
miasteczkiem Cieplice nad Metują (czes. Teplice nad Metují) i wsią Adrszpach 
(czes. Adršpach). Masyw zbudowany jest z górnokredowych piaskowców. Leży w 
granicach rezerwatu przyrody o nazwie „Národní přírodní rezervace 
Adršpašskoteplické skály”. Jest on cenny nie tylko ze względów geologicznych i 
geomorfologicznych, ale także pod względem różnorodności fauny i roślinności. 

Przez długie lata wiedza o znajdujących się tu skalnych miastach była stosunkowo 
niewielka. Okoliczni mieszkańcy szukali w nich schronienia, gdy czuli się zagrożeni 
w swych domostwach. Pionierzy turystyki zaczęli przybywać tu dopiero około roku 
1700. Jednak największy rozkwit turystyki nastąpił po roku 1824, kiedy to wielki 
pożar lasu trwający kilka tygodni zniszczył prawie całą roślinność leśną zarastającą 
skalne labirynty. Po tym wydarzeniu stały się one bardziej dostępne, a właściciele 
tych ziem zdecydowali się na zbudowanie pierwszej sieci szlaków turystycznych w 
Adrszpachu.  

Na obszarze Skał Adrszpasko-Teplickich wydziela się Teplické skály i Adršpašské skály, czyli tzw. Adrszpaskie 
i Teplickie Skalne Miasto.  

Teplickie Skalne Miasto (czes. Teplické skalní město, niem. Wekelsdorfer Felsen) znajduje się w południowej części 
Skał Adrszpasko-Teplickich. Jest to największy w Czechach tego typu kompleks skalny, a jego powierzchnia to około 
1800 ha. Jest mniej znany od swojego północno-zachodniego sąsiada (Adrszpaskie Skalne Miasto), ale za to bardziej 
rozległy, wyższy i dziki. Ścieżka szlaku przeprowadza przez labirynt majestatycznych, strzelistych skał o 
nieprawdopodobnych kształtach. Skały te wyrastają wprost z poziomu terenu, pozostawiając w dole system płaskich 
kanionów. Kilkanaście wolno stojących baszt skalnych osiąga tutaj blisko 100 m wysokości.  

Trasa pętli przez Teplickie Skalne Miasto w zależności od warunków na szlaku można pokonać w ciągu 2-3 godzin. 

Adrszpaskie Skalne Miasto (czes. Adršpašské skalní město, niem. Adersbacher 
Felsenstadt) położone są w pobliżu wsi Adrszpach. Tworzą je unikalnie bloki 
skalne uformowane działaniem wody, mrozu i wiatru (podobnie jak całe Góry 
Stołowe). Płyty piaskowców rozdzielają liczne kaniony, doliny i szczeliny. 

Na terenie Adrszpaskiego Skalnego Miasta znajdują się dwa górskie jeziorka na 
różnych poziomach, przez które przepływa rzeka Metuje tworząc dwa 
wodospady. Na skraju przy wiosce Adrszpach znajduje się jeziorko powstałe w 
wyniku zatopienia byłej piaskowni. Wokół niego prowadzi szlak z łączący punkty 
widokowe nad jego brzegiem. Atrakcją jest możliwość pływania po nich dużymi 
łodziami. 

Przejście pętli przez Adrszpaskie Skalne Miasto zajmuje około 2 godzin.  
Na obejście wokół jeziora Pískovna potrzeba 40-50 min. 

- - - 

Przez Skalne Miasta przebiega płatna trasa turystyczna nie wymagająca żadnej wprawy przy chodzeniu po górach, 
składająca się z wielu udogodnień: schodków, poręczy, drabin, czy sztucznych chodników i platform. 

Cena biletów do Skalnego Miasta: www.adrspach.cz/skaly/provoz-skal.html 

  

Adršpašské skály, Starosta i Starościna. 
[Public Domain] 

Brama do Skalnego Miasta. 
[CC-BY 3.0] 

 
HUTNICZO-MIEJSKI ODDZIAŁ PTTK w KRAKOWIE 

Komisja Turystyki Górskiej 
www.ktg.hg.pl 
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PRZEBIEG TRASY: 

odcinek szlak/długość 

Teplice nad Metují (490 m n.p.m.) - Ozvěna (ok. 530 m n.p.m.)  
- odejście Hrad Střmen (ok. 570 m n.p.m.) 

niebieski  0,8 km 

Hrad Střmen 
- odejście od 

głównego szlaku  

odejście Hrad Střmen (ok. 570 m n.p.m.)  
- Hrad Střmen (ok. 600 m n.p.m.) -  
odejście Hrad Střmen (ok. 570 m n.p.m.) 

niebieski  0,3 km 

odejście do Hrad Střmen (ok. 570 m n.p.m.) - Horolezecká chata (658 m n.p.m.) niebieski  1,2 km 

Teplické 
skály 

- pętla 

Horolezecká chata (658 m n.p.m.) - Skalní chrám - Krápníky (684 m n.p.m.) niebieski  1,2 km 

Krápníky (684 m n.p.m.) - Anenské údolí - Horolezecká chata (658 m n.p.m.) niebieski  0,6 km 

Horolezecká chata (658 m n.p.m.) – Ozvěna (ok. 530 m n.p.m.) niebieski  1,2 km 

Ozvěna (ok. 530 m n.p.m.) - Vlčí rokle (584 m n.p.m.) - Skalní jezírko - Malý vodopád (550 m n.p.m.) żółty  3,3 km 

Adršpašské 
skály  

- pętla 

Malý vodopád (550 m n.p.m.) - Skalní kaplička  
- Ozvěna Adršpašské skály (518 m n.p.m.) - Homole cukru (521 m n.p.m.) 

zielony  1,2 km 

Homole cukru (521 m n.p.m.) - Sloní trh - Malý vodopád (550 m n.p.m.) zielony  0,8 km 

Malý vodopád - Sloní trh - Homole cukru - Adršpach (509 m n.p.m.) zielony  1,4 km 

Jezero Pískovna 
- pętla 

Adršpach (509 m n.p.m.) - Jezero Pískovna - Adršpach (509 m n.p.m.) niebieski  1,0 km 

 RAZEM 13,0 km 

Uwaga: trasa zawiera punkty kontrolne umożliwiające uzyskanie punktów do klasyfikacji drużynowej 53.CRH (patrz 
regulamin): 

1. Teplickie Skalne Miasto (stempel dostępny w kasie lub punkcie pamiątkarskim).  
2. Adrszpaskie Skalne Miasto (stempel dostępny w kasie lub punkcie pamiątkarskim). 

 

ROZPIS TRASY DO KSIĄŻECZKI GOT 

Trasa wycieczki 
Nr grupy 
górskiej 

Punkty 
GOT 

Teplice nad Metují (490 m n.p.m.) – Horolezecká chata (658 m n.p.m.) CZECHY 4 

Teplické skály - pętla CZECHY 2 

Horolezecká chata (658 m n.p.m.) – Vlčí rokle (584 m n.p.m.) - Malý vodopád CZECHY 5 

Adršpašské skály - pętla CZECHY 2 

Malý vodopád (550 m n.p.m.) – Adršpach (509 m n.p.m.) CZECHY 1 

Jezero Pískovna - pętla CZECHY 1 
   

RAZEM 15 

 

Telefony alarmowe w Czechach:  
Horska služba ČR +420 12 10 
SOS 112 
Pogotowie ratunkowe 155 
Policja 158 
Straż pożarna 150 

 

 Kontakt do prowadzących wycieczkę   Jan Ślazik Marek Szala 

 +48 609-323-539 +48 508-544-538 

 


